REGULAMIN GRUPY NORDIC WALKING
ZIELONA GORA

1. Organizator treningdw/zaje¢: Monika Jablonska

2. Prowadzacy treningi/zajecia: wykwalifikowana kadra instruktoréw. Terminy
1 miejsca prowadzenia treningdéw/zajec¢: odbywaja si¢ zgodnie z grafikiem.

3. Treningi majg charakter rekreacyjnych zaje¢ ruchowych 1 prowadzone sg w terenie
otwartym, tj. w parkach miejskich lub innych terenach zielonych.

4. Zajecia mogg zosta¢ odwolane z przyczyn niezaleznych od organizatorow, np.
w przypadku niesprzyjajacych warunkéw atmosferycznych (ulewnego deszczu,
burzy, innych groznych zjawisk atmosferycznych). O kazdym fakcie odwotania zajeé
w ustalonym terminie organizator zobowigzuje si¢ umies$ci¢ informacje na stronie
internetowej na 1,5 godziny przed ich rozpoczeciem.

5. W treningach moze uczestniczy¢ kazdy chetny, bez wzgledu na wiek 1 sprawnos¢
fizyczng, jednak zawsze na wilasng odpowiedzialno$¢, jak réwniez instruktorzy
prowadzacy zajecia nie ponosza odpowiedzialnosci za powstate podczas treningow
ewentualne urazy ¢wiczacego, uszkodzenia ubioru, sprzetu do ¢wiczen lub innych
cennych rzeczy.

6. Osoby, ktore nie ukonczyly 18 roku zycia powinny stawi¢ si¢ w miejscu zbiorki
z opiekunem prawnym celem podpisania zgody na udzial w treningu.

7. Przed przystgpieniem do udziatu w zajeciach nalezy kazdorazowo poinformowac
instruktora o ewentualnej niedyspozycji zdrowotnej. Jesli uczestnik ma watpliwosci
czy jego stan zdrowia pozwala na uczestnictwo w treningach powinien skonsultowac
si¢ z lekarzem. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za wszelkie niedyspozycje
uczestnika mogace stanowi¢ przeciwwskazania do uczestnictwa w zajeciach grupy
nordic walking.

8. Uczestnicy sg zobowigzani do udzialu w zajeciach w wygodnym, niekrepujacym
ruchow stroju sportowym 1 obuwiu sportowym, odpowiednim do panujacych
warunkow atmosferycznych.

9. Udziat w zajeciach:

Zajecia grupowe - cykliczne Nordic Walking odptatne sg zgodnie z cennikiem
1 wynosza 15 zt.
- przy zakupie karnetu na 5 zaje¢ 65 zh. ( nalezy wykorzysta¢ w ciggu 2 miesiecy).
Czas trwania zaje¢ 75-90min.
mlodziez szkolna i studenci - 30% rabatu
- Zajecia indywidualne — osobisty trener Nordic Walking — zajecia 1,5 godz.
obejmujg 1lo$¢ osdb ¢wiczacych 1 odptatnos¢ za 1 osobe :

1-2 osoby — 50zt

3-4 osoby — 40zt

5-6 0os6b — 30zt

7 — wiecej — 25zt

Zajecia beda prowadzone we wskazanym przez chetnych i uzgodnionym miejscu.

* mlodziez szkolna i studenci 30% rabatu



10. Organizator umozliwia uczestnikom treningéw nie posiadajacych wtasnych kijow ich
wypozyczenie za dodatkowg optatg 5 zt.

11. ZAPISY bezposrednio u organizatora

12. Wptaty za udzial w zajeciach przyjmowane sg przed rozpoczeciem zajel
u instruktora .

13. Uczestnicy zaje¢ zobowigzani sg do postugiwania si¢ kijami w sposob pokazany
przez instruktora, do przestrzegania zasad bezpieczenstwa i ich zwrotu
po zakonczonym treningu.

14. Warunkiem uczestnictwa w zajeciach jest przestrzeganie 1 akceptacja tresci
niniejszego regulaminu.



